
บัญชีส่ิงของทีผู้่อปุสมบทต้องน ำมำเอง 
 
ล ำดบั รำยกำร จ ำนวน หมำยเหตุ 

๑. ผา้เช็ดตวั ๑ ผนื สีเหลือง หรือ สีน ้าตาล 
๒. รองเทา้แตะ ๑ คู่ สีด า หรือ น ้าตาล 
๓. ของใชส่้วนตวั 

( ขนัน ้า สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ฯลฯ ) 
๑ ชุด  

๔. กระบอกไฟฉาย พร้อมอุปกรณ์ ๑ ชุด  

๕. สมุด, ปากกา ๑ ชุด ใชจ้ดบนัทึกในการศึกษาอบรมพระวนิยั 
 เคร่ืองแบบปกติเส้ือเช้ิตคอพบักากีแขนยาว ๑ ชุด ใชใ้นวนัรายงานตวั, พิธีถวายตวั, ขริบผม 
๖.   และวนัลาสิกขาบท 
๗. มุง้ครอบ หรือเตน้สนาม (ใชเ้ฉพาะตวั) ๑ หลงั  

๘. ชุดขาวปฏิบติัธรรม ๑ ชุด ใชข้ณะซกัซอ้มขานนาค 
๙. เส้ือยดืขาว ๒ ตวั  

๑๐. กางเกงขาสั้น ๒ ตวั  
 
ค ำแนะน ำและข้อห้ำมส ำหรับผู้เข้ำรับกำรอุปสมบท 
๑.  ใหฝึ้กซอ้ม  ท่องจ าค าขานนาค 
๒.  ฝึกหดันัง่คุกเข่า  เพราะในขณะกระท าพิธี ตอ้งนัง่คุกเข่า (ประมาณ ๓๐ นาที) 
๓.  ฝึกปรับสภาพร่างกายให้พร้อมกบัการรับประทานอาหาร เพราะในระหวา่งเป็นพระภิกษุจะตอ้ง 
 ฉนัภตัตาหาร ๒ ม้ือ  (ม้ือเชา้ เวลา ๐๘.๐๐ น., ม้ือเพล เวลา ๑๑.๐๐ น.) 
๔.  ฝึกหดัเดินเทา้เปล่า เพราะในขณะท่ีออกบิณฑบาต พระภิกษุจะตอ้งเดินเทา้เปล่า 
๕. หา้มน าทรัพยสิ์น / ของมีค่า, เคร่ืองมือส่ือสารทุกชนิด ติดตวัมาดว้ย (ยกเวน้ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง) 
๖. ขณะเป็นนาคใหถื้อศีลอุโบสถ (ศีล ๘) หรือเบญจศีล (ศีล ๕) โดยเคร่งครัด หากตรวจพบวา่มีการปฏิบติัท่ี
ไม่เหมาะสมขณะอยูว่ดั จะส่งตวักลบัตน้สังกดัโดยทนัที 
 
 
 
 
 
 


