
บัญชีส่ิงของทีผู้่อปุสมบทต้องน ำมำเอง 
 
ล ำดบั รำยกำร จ ำนวน หมำยเหตุ 

๑. ผา้เช็ดตวั ๑ ผนื สีเหลือง หรือ สีน ้าตาล 
๒. รองเทา้แตะ ๑ คู่ สีด า หรือ น ้าตาล 
๓. ของใชส่้วนตวั 

( ขนัน ้า สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ฯลฯ ) 
๑ ชุด  

๔. กระบอกไฟฉาย พร้อมอุปกรณ์ ๑ ชุด  

๕. สมุด, ปากกา ๑ ชุด ใชจ้ดบนัทึกในการศึกษาอบรมพระวนิยั 
 เคร่ืองแบบปกติเส้ือเช้ิตคอพบักากีแขนยาว ๑ ชุด ใชใ้นวนัรายงานตวั, พิธีถวายตวั, ขริบผม 
๖.   และวนัลาสิกขาบท 
7. ชุดขาวปฏิบติัธรรม ๑ ชุด ใชข้ณะซกัซอ้มขานนาค 
8. เส้ือยดืขาว ๒ ตวั  

9. กางเกงขาสั้น ๒ ตวั  
 
ค ำแนะน ำและข้อห้ำมส ำหรับผู้เข้ำรับกำรอุปสมบท 
๑.  ใหฝึ้กซอ้ม  ท่องจ าค าขานนาค 
๒.  ฝึกหดันัง่คุกเข่า  เพราะในขณะกระท าพิธี ตอ้งนัง่คุกเข่า (ประมาณ ๓๐ นาที) 
๓.  ฝึกปรับสภาพร่างกายให้พร้อมกบัการรับประทานอาหาร เพราะในระหวา่งเป็นพระภิกษุจะตอ้ง 
 ฉนัภตัตาหาร ๒ ม้ือ  (ม้ือเชา้ เวลา ๐๘.๐๐ น., ม้ือเพล เวลา ๑๑.๐๐ น.) 
๔.  ฝึกหดัเดินเทา้เปล่า เพราะในขณะท่ีออกบิณฑบาต พระภิกษุจะตอ้งเดินเทา้เปล่า 
๕. หา้มน าทรัพยสิ์น / ของมีค่า, เคร่ืองมือส่ือสารทุกชนิด ติดตวัมาดว้ย (ยกเวน้ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง) 
๖. ขณะเป็นนาคใหถื้อศีลอุโบสถ (ศีล ๘) หรือเบญจศีล (ศีล ๕) โดยเคร่งครัด หากตรวจพบวา่มีการปฏิบติัท่ี
ไม่เหมาะสมขณะอยูว่ดั จะส่งตวักลบัตน้สังกดัโดยทนัที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อควรปฏบิัติควรเว้นกำรปฏบิัติส ำหรับพระบวชใหม่ 

 1. ควรปฏิบติัศาสนกิจดว้ยความเคร่งครัด  เช่น 
 - การด่ืมและจ าวดัตรงตามเวลา 
 - ออกบิณฑบาตทุกเชา้ 
 - ท าวตัรทุกเชา้ – เยน็ 
 - เขา้รับการอบรมพระวนิยัดว้ยความตั้งใจ  ไม่นัง่หลบัและแสดงอาการเบ่ือหน่าย 
 2. ปฏิบติัตนใหเ้คร่งครัดตามพระวนิยัสงฆ ์ (227 ขอ้) 
 3. ควรส ารวมอาการ ไม่ส่งเสียงดงั  หรือกล่าวค าหยาบคายโดยคึกคะนองตลอดการเดิน และ

นัง่ใหอ้ยูใ่นอาการส ารวม 
 4. ไม่ควรใชโ้ทรศพัทโ์ดยไม่จ าเป็น  โดยเฉพาะโทรศพัทมื์อถือ หากมีความจ าเป็นตอ้งใช ้

ไม่ควรเดินพดู  หรือยนืพดู  ควรนัง่พดู 
 5. ไม่ควรโทรศพัทบ์อกญาติพี่นอ้งใหซ้ื้อหวยหรือล๊อตเตอร่ี 
 6. ไม่ควรออกนอกบริเวณวดัโดยไม่จ าเป็น  หากมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ ควรขออนุญาตจาก

พระพี่เล้ียง 
 7. หา้มลกัขโมยของมีค่า  ไม่วา่จะเป็นของพระสงฆด์ว้ยกนัเอง หรือของฆราวาส 
 8. ไม่ควรขออนุญาต  ไปเยีย่มญาติ  หรือมิตรสหาย  นอกบริเวณวดั 
 9. ควรดูแลสุขภาพของตนเอง  พยายามอยา่ใหเ้จบ็ป่วย  ซ่ึงจะเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม  

หากมีอาการเจบ็ป่วยใหรี้บไปหาแพทย ์ หรือพยาบาลท่ีอยูป่ระจ าดว้ย 
 10. ไม่ควรออกนอกวดัไปซ้ือส่ิงของ หนงัสือ หนงัสือพิมพ ์บุหร่ี น ้าอดัลมหรือชา  กาแฟ    

ดว้ยตนเอง ถา้จ  าเป็นตอ้งซ้ือใหฝ้ากศิษยท่ี์ใหบ้ริการไปซ้ือแทน  
 11. พึงระลึกเสมอวา่ ท่านยงัเป็นขา้ราชการต ารวจ ท่ีอุปสมบทหมู่ เพื่อถวายเป็นพระราชกศุล

แด่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ซ่ึงจะตอ้งแสดงถึงความตั้งใจจริงในการอุปสมบทหมู่ 
ในคร้ังน้ี ใหน่้าเล่ือมใส และเป็นท่ีช่ืนชมยกยอ่ง ในฐานะท่ีเป็นขา้ราชการต ารวจท่ีมีความ
จงรักภกัดีต่อสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริยทุ์กพระองค ์ซ่ึงเป็นเกียรติภูมิของต ารวจ 
มาชา้นาน 

************ 


